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Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares Sal (9)
satrados @) (g) () ()
Sopa Creme de cenoura 825 197 31 04 36,5 39 438 0,1
Prato Chilli e arroz branco 3234 774 29,0 95 81,7 17 4,6 0,5
Dieta Bife de peru estufado simples, arroz e maceddnia cozida 1896 453 64 1,1 53,7 36 46,2 04
a
2 ) Arroz xau xau (arroz, salsichas de soja, ovo mexido,|
Vegetariana . Gluten, Ovo, Soja, Sulfitos 1445 446 85 07 74,7 12 155 02
cenoura e ervilhas)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Leite, Gliten 1273 304 7.2 38 41,9 43 16,6 14
Sopa Ervilhas 866 207 32 05 37,8 41 58 0,1
Lombinhos de pescada com crosta de broa no forno e
Prato , p Gluten, Peixe, Leite 2073 496 6,2 12 7 58 37 08
puré de batata
Dieta Pescada cozida, batata e couve-flor Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 0,6
32
Vegetariana  |Hamburguer de quinoa e arroz Gliten, Soja 2001 478 15 17 742 1,7 88 1,1
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/- 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Leite com cevada/Leite simples (1°ciclo) e baguete com ]
Lanche / P ( ) g Leite, Gluten 1274/1223 | 306/392 4,3/4,3 2,121 55,2/52,4 | 24,8248 | 11,1/10,8 1,01,0
marmelada
Sopa Caldo verde 959 229 31 0,4 432 34 59 0,1
Tirinh. fran f m mel
Prato as de ango estufadas  co cogumelos € Gluten, Leite, Sulfitos 2450 586 225 96 50,4 28 438 04
esparguete
Dieta Bife de frango grelhado, esparguete e couve-flor Gluten 2495 596 115 23 52,3 43 69,6 08
48
B . Salada vegetariana (ananas, alface, queijo, ovo cozido,
Vegetariana A & ( quely Leite, Ovo, Sulfitos, Gliiten 2009 480 15 4.1 58,9 114 254 09
milho, cogumelos e massa)
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 138 1,9
Sopa Lombardo e cenoura 929 222 52 07 37,2 46 57 0,1
Prato Filetes de pescada e arroz de feijao Peixe, Ovo, Gliiten 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07
Dieta Pescada cozida, batata e brdcolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 0,6
5 a
Vegetariana | Rissois de tofu e arroz feijdo Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 699 2932 30,2 4 92,5 03 11,5 22
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/Pudim de caramelo Leite, Sulfitos 288/1026 69/243 05/3 0,1/1,7 15,4/47,4 | 152/40,8 16,2 00,2
Leite com cevada/Leite simples (1ciclo) e pdo de leite
Lanche .. / P ( )ep Leite, Gliten, Ovo 1225/1174 | 293/280 89/88 4,6/4,6 384/355 | 11,4/114 | 159/157 1,2/1,2
com queijo
Sopa Sopa de abdbora 855 204 31 04 371 43 6 01
Prato Carne de porco aos cubos e batata salteada 3197 764 459 11,7 538 34 324 03
. Peito de peru assado simples, massa espiral e couve-de- |
Dieta Gluten 1966 470 89 1,6 52,8 48 432 04
6 a bruxelas
Vegetariana | Caril de legumes e grdo com arroz 2068 494 9.0 1.2 854 55 157 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1262 301 7.6 3,0 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




